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Tendencias

Chilenos prueban
quimioterapia que
elimina efectos
secundarios

» Con pequenas particulas » Sistema permite que la

llegan al centro del
tumor y lo destruyen de

forma selectiva.

misma droga que se usa
para estos tratamientos

no afecte a células sanas.

Cecilia Yafiez

En cdncer de mama, ovario
y pulmén se usa para la qui-
mioterapia paclitaxel, un
farmaco que impide la divi-
sion celular y que, por lo
tanto, evita el crecimiento
del tumor. Sin embargo,
provoca efectos secundarios
importantes y molestos en
los pacientes, como la dis-
minucién en la cantidad de
leucocitos (glébulos blan-
cos), mayor riesgo de infec-
ciones, reaccionesalérgicas,
pérdidadel cabello, dolores
en pies y manos (neuropa-
tia), debilidad, vémitos y
diarrea, entre otros.

Por lo mismo, contar con
un farmaco igual de efecti-
vo, perosin estas molestias,
es motivo de investigacion
en varios de cientificos del
mundo.

En Chile, especialistas del
Center for Integrative Medi-
cine and Innovative Scien-
ce (Cimis) de la U. Andrés
Bello trabajan en una tera-
pia de este tipo con nano-
particulas de polimeros. Es-
tasson pequeiisimas parti-
culas de un compuesto
artificial biodegradable al
que se le incorpora el firma-

»» El doctor Cristidan Vilos, en el laboratorio del
Cimis. FOTO: CAROLINA CORVALAN UNAH

codelaquimioterapia, para
que -como un vehiculo- lo
transporte directamente ha-
ciael tumory actué solo alli,
sin afectar a las células sa-
nas. Asi se pueden obtener
los mismos buenos resulta-
dos de laquimioterapia tra-
dicional, perosin los efectos
adversos.

Cristidn Vilos, cientifico
del Cimis, dice que el con-
cepto de nanotecnologia se
aplica a todas las particulas
que estdn entre €l 0,1 y los
100 nanémetros (nm). Un
nanémetroes la milmilloné-

sima parte de un metro.

Desde hace varios anos, la
medicina viene trabajando
en el uso de estas nanopar-
ticulas para distintas pato-
logfas. En Espana, por ejem-
plo, tanto la U. de Navarra
como la de Valencia traba-
jan con nanoparticulas de li-
pidos y magnéticas también
para la administracion de
medicamentos para el cin-
cer, parkinson oalzhéimer,
con buenos resultados -al
menos- en animales.

En Cimis estin probando
particulas de hasta 300 o

400 nm, de un material po-
limero biodegradable y bio-
compatibles con los huma-
nos. “El objetivo es crear
un nanocarrier, en el que
encapsulemos firmacos
que son téxicos y que se de-
ben administrar en altas
dosis. Alestar encapsulado
dentrode laesfera, se redu-
ce esta toxicidad y no afec-
ta a las células normales”,
dice Vilos.

A la fecha, han probado
esta via de administracion
de quimioterapia en labora-
torio para cincer ovirico,

con los mismos resultados
positivos del tratamiento
tradicional, pero sélo en la
zona delimitada. En marzo
hardn una prueba para cin-
cer vesical en animales.
Eloncdlogode Clinica Ale-
mana Jorge Gallardo sefia-
la que buscar una forma de
disminuir la toxicidad de
este farmaco esde gran im-
portancia, yaque el paclita-
xel “es muy eficaz para el
cincer. Lo usamos mucho
en cincer de mama, ovario
y pulmén, principalmente,
pero los pacientes se quejan
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sobre todo de la alteracion
de lasensibilidad, lo que les
impide manejar un auto,
por ejemplo”, explica.
Actualmente, agrega Ga-
llardo, se utilizan nuevas ver-
siones de este firmaco y di-
ferentes formas de adminis-
trar (cada 7 dfas, 21 dias) lo
que permite disminuir en
parte los efectos secundarios.
Sin embargo, todavia no
es posible evitar el dafo en
la médula 6sea (menos glo-
bulos blances) por lo que
quedan mds expuestos a in-
fecciones oportunistas. @

Descubren en Inglaterra teatro
romano de 2 mil afios de antigiiedad

Por primera vez, un grupo
de arquedlogos descubrié
los restos dC un teatro ro-
mano - que data de hace
2.000 anos- en el patio tra-
sero de una escuela de ar-
queologia en Inglaterra: el
primero de su tipo encon-
trado en ese pais.

Se trataria de una cons-
truccion semicircular, que
tenia una gran orquesta, un

escenario estrecho (mucho
mds atrds que en las salas
tradicionales) y donde se si-
tuaban los espectadores se-
gun rango social. El encon-
trado en Inglaterra habria
albergado a unas 12 mil per-
sonas, segun informa el dia-
rio Daily Mail.

Paralos expertos, el teatro
habria sido usado por los ro-
manos para ocasiones reli-

giosas. “Realmente es un ha-
llazgo increible, el primero
en Gran Bretana. El teatro
podria haber tenido 12.000
personas y vamos a pedir
que se convierta en un mo-
numento, porque es muy
importante preservarlo para
las generaciones futuras”,
sostuvo al diario inglés Paul
Wilkinson, fundador de la
Kent Archaeological Field

School.

El especialista senalé que
aunque se han encontrado
unos 150 teatros de este tipo
en el norte de Europa, has-
ta ahora ninguno se habia
hallado en Gran Bretana ni
nadie esperaba hacerlo.

Las investigaciones co-
menzaron en el sitio en
2007, pero los resultados
fueron dados a conocer esta

semana. Wilkinson cree que
el sitio es el unico ejemplo
conocido en Gran Bretana
de unsantuario romano re-
ligioso rural, con un teatro
construido en la ladera, y
cree que “si el analisis com-
pleto de los resultados con-
firma que el sitio en las afue-
ras de Favershames un tea-
tro romano rural, seria un
notable hallazgo™. @

“Vamos a pedir que se
convierta en
monumento para
preservarlo para las
futuras generaciones”.

Paul Wilkinson
Kent Archaeological Field
School.



